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D３クラス 

 

 

D２クラス 

 

D１クラス 

 

マット 

 

 

ロングマット ２枚（１２メートル） 

 

ロングマット ２枚（１２メートル） 

 

ロングマット ２枚（１２メートル） 

 

 

 

 

 

跳び箱 

跳び箱 長さ ８０ｃｍ（中型） 

    高さ 自由 

    向き 自由 

※選手の体格に合わせ調整可 

跳び箱 長さ ８０ｃｍ（中型） 

    高さ ６段（８０ｃｍ） 

    向き 横向き 

※選手の体格に合わせ調整可 

高さ ５段（７０ｃｍ） 

高さ ７段（９０ｃｍ ）    

跳び箱 長さ １００ｃｍ（大型） 

    高さ ５段（９０ｃｍ） 

    向き 縦向き 

※選手に合わせ調整可 

高さ ６段（１００ｃｍ） 

 

跳躍板 長さ １２０ｃｍ（シングルコイル） 

       １００ｃｍ（ウレタン） 

※選手の体格に合わせ選択 

跳躍板 長さ １２０ｃｍ（シングルコイル） 

       １００ｃｍ（ウレタン） 

※選手の体格に合わせ選択 

跳躍板 長さ １２０ｃｍ（競技用） 

※選手に合わせコイルの調整可 

着地マット 短マット１枚 

      ピタリマット１枚 

※ピタリマットは取り外し可 

着地マット 短マット１枚 

      ピタリマット１枚 

※ピタリマットは取り外し可 

着地マット 短マット１枚 

      ピタリマット１枚 

※ピタリマットは取り外し不可 

※総合体育館にある器具を使用するため、器具の規格については現状を優先する。 

※上記に記載以外の変更は原則認めない。どうしても変更が必要な場合は本部の許可を得て行う。 


